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许多植入人工耳蜗的患儿都是单侧耳植入。2004

年 8 月，笔者对一例植入人工耳蜗另侧耳配戴助听器

的患儿进行了个案观察与研究。

1 研究对象

本研究对象为康复机构在训聋儿阴某，1999 年出

生，男，双耳平均听力损失100 dB。该患儿3岁时双

耳配戴助听器，4岁半到康复机构进行语言训练，5岁

植入人工耳蜗。

未植入人工耳蜗前对该患儿使用《聋儿听力语言

康复评估题库》
［1］
进行评估，该患儿言语能力为1岁

多水平，听觉能力评估其言语识别率为60%。该患儿

对声母/z/、/c/、/s/、/zh/、/ch/、/sh/、/j/、/q/、

/x/ 辨听识别困难，对这些音组合的双词句表述清晰

度差。很难区分韵母/i/、/in/、/ie/、/ian/，前鼻

音/an/、/en/、/in/，后鼻音/ing/、/ang/、/eng/。

发音时下额骨打开不到位，口腔舌位靠前位发音，说

话无力气，发音方式为软起音，能理解“好”、“不好”

等词语，会说“走吧”、“不来”、“回家”等词，词汇

量500 个左右，无“数”和“类”的概念
[1]
。

2 训练方法

2004年8月该患儿植入人工耳蜗并开机，另侧耳

配戴助听器。最初进行双耳同时刺激患儿听觉通路听

力训练时，患儿习惯性地用助听器耳进行辨听学习，

关闭助听器后，该患儿就不会听了。双耳同时进行训

练时，患儿依赖助听器辨听状况得不到改善，在近两

个月的辨听训练与言语矫治过程中，笔者为他设计

了一日活动安排，见表1。

         表1 一日活动安排表

采用泰亿格电子（上海）有限公司出版的听力训

练VCD 进行听辨训练，两个月后，该患儿已从看听达

到背听；从间隔地单侧刺激辨听达到关掉助听器也能
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听的辨听水平。患儿在训练3 个月后体会到“人工耳

蜗好，声音大，听得清”。

笔者参照嗓音言语的解剖与生理学，嗓音言语的

重读治疗法等书籍，采用以下教具进行训练，听觉言

语评估题库卡片、配套VCD 设备、口腔舌位操卡片。

经过3 个多月的言语矫治与听觉言语学习，该患

儿的听觉敏感度进步很快，对以前辨听困难的声母、

韵母，都能够较准确地识别。双耳开机后，辨听能力

和成绩用《聋儿听力语言康复评估题库》
［1］
进行听觉

能力评估，其双音节词识别水平达100%。

对该患儿的气声不足、下额骨打开不到位、嗓音

前位发音、软起音等问题，笔者通过《嗓音言语矫治

实用手册》
［2］
中的方法进行了近一年的坚持训练和矫

治，目前该患儿发音洪亮，吐字清晰，嗓音中伴发音。

用《聋儿听力语言康复评估题库》
［1］
进行语言能力评

估达到4级。

3 比较分析

对阴某双耳刺激的个案观察后，笔者将其与另一

位单侧耳植入人工耳蜗的患儿进行了比较分析。

钱某，4岁时植入人工耳蜗，右耳裸耳听力损失为

90 dB，能够辨听熟悉的三字句，2001年10月开机。该

患儿目前已达到正常的发音水平，但训练周期较长。

其自发说话完全依赖人工耳蜗。自然辨听学习周期长，

从植入人工耳蜗到会听，历时9 个多月；从听经验积

累到自然发声说话，历时一年多。言语矫治问题多于

双侧耳同时刺激的患者。

在日常生活中，钱某路遇各种声响时反应不灵敏，

较缓慢。在噪杂的市场内与其交流，他会因听不清楚

而经常侧过耳朵用人工耳蜗侧耳听。阴某则没有出现

如上情况，有时他的人工耳蜗没电了，便依靠助听器

耳照常说话、交流、学习，其言语清晰度不受任何影

响。

4 结论

实践证明，双耳听感知刺激的优点如下，①立体

声效应，有利于分辨声源及听声方向。②静噪作用，在

噪声较大的环境中能提高选择性听取能力及言语辨别

能力。③消除头影作用。避免由于单耳听力造成头影

的影响，提高言语识别能力和语言清晰度。④整合功

能好。由于双耳效应，听声音响度增加。⑤预防听力

剥夺现象。

根据以上研究对比，笔者得出以下结论，双耳进

行听刺激训练对聋儿的学习、生活有很大帮助，人工

耳蜗另侧耳配戴助听器是可行的、有效的康复辅助手

段。
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本刊讯 为促进儿童听力筛查和诊断工作的开展，2007 年北京市儿童听力诊断中心计划组织四次

学术活动。上半年已成功举办两次。

第一次学术活动于2007年4月3日在北京协和医院举行，讨论的题目是“ABR 及40 Hz 听觉相关

电位在儿童听力诊断中的运用”，由倪道凤教授主讲。第二次学术活动于2007年6月20日在北京同仁

医院举行，讨论的题目是“儿童迟发性和渐进性听力损失”，由黄丽辉副教授主讲。

2007 年下半年，北京市儿童听力诊断中心将继续举办学术活动。第一次将于2007 年9 月在北京

大学第三医院举行，讨论的题目是“儿童听力干预”，马芙蓉教授主讲。第二次将于2007 年12月在解

放军总医院举行，讨论的题目是“儿童听力筛查进展”，王秋菊副教授主讲。（魏佩芳）

北京市儿童听力诊断中心举办系列学术活动
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